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INSCRIPCIONS
Tallers: del 9 de desembre al 3 de gener
Memòria i benestar: del 12 de desembre al 3 de gener
Tallers de voluntaris: del 16 de desembre al 3 de gener
Inici tallers: setmana del 13 de gener
Durada: 10 sessions  (excepte en els que s’indiqui el contrari)

INFORMACIÓ

NORMATIVA D'INSCRIPCIONS
El procés d'inscripció es pot fer online mitjançant la nostra web  
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/torrellobeta i també de forma pre-
sencial amb pagament per ingrés bancari o targeta.

Presencialment cada persona podrà fer un màxim de tres inscrip-
cions (inclosa la pròpia), aportant totes les dades de les persones 
a inscriure's. Les inscripcions online són nominals,  abans però, cal 
registrar-se  com a usuari. 

En cas d'ingrés bancari la inscripció no es considerarà formalitzada 
fins que no es faci el pagament i s'hagi lliurat el comprovant, en un 
termini màxim de dos dies. Si no es fa així la plaça quedarà vacant.

El Centre Cívic Torre Llobeta es reserva el dret de suspendre els 
tallers que no hagin assolit un mínim de participants.  Es farà la de-
volució de l'import de la inscripció només durant un període de 15 
dies des de l'inici dels tallers. Així com també es reserva el dret  a 
canviar les aules segons necessitats de programació.

Un cop feta la inscripció en cap cas es retornaran els diners, excep-
te amb justificant mèdic que demostri que la persona inscrita no pot 
realitzar el taller

L’Ajuntament de Barcelona subvenciona parcialment la realitza-
ció de tallers als centres cívics, a les persones amb discapacitat 
o en situació d’atur. Aquest ajut s’aplicarà només a un taller per 
trimestre, les inscripcions es poden fer de forma presencial o en 
línia i cal aportar presencialment la documentació requerida en un 
termini d'una setmana. Queden exempts els tallers organitzats per 
l'Associació de Voluntaris.

Cal conservar el comprovant de pagament. 
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TALLERS

ART I CREATIVITAT

PINTURA  CREATIVA   
Dimarts de 18 a 20 h
Un taller per aprendre diferents 
tècniques que t’ajudaran a explo-
rar la teva creativitat.
Preu: 87,40 €
A càrrec de Marina Serna

ESCRIPTURA CREATIVA      
Dijous de 19 a 21 h
Les històries que ens habiten
Aprèn tècniques narratives del re-
lat fent ús del material que millor 
coneixes: la teva pròpia experièn-
cia. 
En aquest taller teoricopràctic 
trauràs fora i faràs lluir l'escriptor/a 
que portes dins.
Preu: 69,90 €
A càrrec de Pablo Herrán De Viu
Durada: 8 sessions

CERCLE  
DE CANT CREATIU    
Dissabte de 10.30 a 12.30 h
Un taller per aprendre tècniques 
de cant per alliberar la veu i crear 
cançons de forma col·lectiva.
Preu: 69,90 €
Durada: 8 sessions
A càrrec de Dante Sorgentini

DANSA

BALL EN LÍNIA I 
Grup I 
Dilluns de 17.45 a 18.45 h
Grup II
Dilluns de 18.45 a 19.45 h
Preu: 43,70 € 
A càrrec de Xavi Perales 

BALL EN LÍNIA II         
Dimarts de 20 a 21 h 
Preu: 43,70 € 
A càrrec de Fran Salvador 

BENESTAR I SALUT

PILATES    
Dilluns de 19.30 a 21 h
Dimarts de 19.30 a 21 h
Dimecres de 19.30 a 21 h
Preu: 65,55 €
A càrrec de Noelia Reina

TAITXÍ  
Dilluns de 20 a 21 h 
Preu: 43,70 €
A càrrec de Jorge Moreno

IOGA   
Dimarts de 19.30 a 21 h
Preu: 65,55 €
A càrrec de Nuria Cabo
 
Dimecres de 10 a 11.30 h
Preu:  65,55 € 
A càrrec de Jorge Moreno

Dijous de 19.30 a 21 h
Preu: 65,55 €
A càrrec de Nuria Cabo

MOVIMENT ENERGÈTIC 
CORPORAL    
Dimarts de 18 a 19.30 h 
Preu:  65,55 € 
A càrrec de José F. Martínez 
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BIODANSA    
Dimecres de 19.30 a 21 h 
Preu:  65,55 € 
A càrrec d’Erbenia Bento d’Oliveira

TXIKUNG  
Dijous de 19.15  a 20.15 h
Preu: 43,70 €
A càrrec de Jorge Moreno

IDIOMES

ANGLÈS    
Nivell Inicial 2
Si tens nocions bàsiques o has fet 
el curs inicial 1, reforça els teus 
coneixements i continua apre-
nent. Come and have a good time 
with us!

Dimarts de 19.30 a 21 h
Preu: 65,55 € 
A càrrec de Julia Pérez 

CONVERSA EN ANGLÈS  
Nivell inicial
Conversa en anglès

Divendres de 10.30 a 12 h 
Preu: 65,55 €  
A càrrec de Julia Pérez

MEMÒRIA I BENESTAR

LA CADIRA MÀGICA
Dilluns de 10 a 11.30 h
Un taller per promoure 
l’envelliment actiu amb divertits 
exercicis i dinàmiques en cadira.  
Preu:  51,60 €
A càrrec de Cesca Cintas 

ESTIMULEM LA MENT 
Dilluns de 16 a 17 h  Grup I
Dimarts de 16 a 17 h  Grup II
Un munt d’activitats que ens aju-
daran a millorar la memòria i man-
tenir-la activa.
Preu: 34,40 €
A càrrec de Pilar Blanch

ENTRENA  
LA TEVA MEMÒRIA 
Dimarts de 9.45 a 10.45 h  Grup I
Dimarts d’11 a 12 h  Grup II
Exercicis, jocs, reptes i estratègies 
memorístiques per mantenir la me-
mòria 
en plena forma.  
Preu: 34,40 € 
A càrrec de Pablo Toledo

IOGA EN CADIRA
Dimarts de 10 a 11.30 h
Senzilles postures, estiraments i 
exercicis de respiració per millorar 
el benestar físic i emocional.
Preu: 51,60 €
A càrrec de Nuria Cabo 

HISTÒRIES DE VIDA
Dimecres de 10 a 11.30 h
Un munt d’activitats per posar veu 
sobre allò que és la nostra vida.
Compartir i aprendre a posar en 
ordre allò viscut. Una oportunitat 
per gaudir de l’oralitat, la creati-
vitat i exercitar la memòria d’una 
manera molt diferent.
Preu: 51,60 € 
A càrrec de Pablo Toledo
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DANSA

SEVILLANES 
Dimarts de 17 a 18 h
Aportació: 25 € (semestre)
A càrrec d’Estrella Aguilera

DANSES DEL MÓN
Dimecres de 17.30 a 18.30 h
Un taller per aprendre a ballar senzi-
lles i divertides danses tradicionals 
de diferents països europeus com 
Grècia, Bulgària, Romania i més.
Aportació: 25 € (semestre)
A càrrec de Neus Hernández

BALLEM
Divendres de 10 a 11.30 h
En aquest taller aprendràs les pri-
meres passes per moure’t i ballar 
però sobretot gaudiràs, riuràs i 
coneixeràs noves persones. Una 
estona per a tu!!
Aportació: 25€ (semestre)
A càrrec de Silvia López

ART I CREATIVITAT

MANDALES I MÚSICA
Dimarts de 17.30 a 18.30 h
Un espai de relaxació per gaudir 
de la pintura, el color i la música.
Aportació: 25 € (semestre)
A càrrec de Mercè Ardura

IDIOMES

XERREM EN CATALÀ 
Dijous de 18 a 19 h 
Una proposta per aprendre a par-
lar català, anima't hi!
Taller gratuït
A càrrec de Montse Minguell

CULTURA

AVUI PARLEM DE…
Dimecres de 10 a 11.30 h
Cada setmana un tema diferent 
per conversar, debatre, aprendre 
i compartir.
Aportació: 25 € (semestre)
A càrrec de Rufino Alonso

MÚSICA

INICIA’T AMB LA  
GUITARRA MODERNA
Dilluns de 19.30 a 21 h
Folk, pop, rock
Aprèn des de zero aquelles 
cançons que t'agraden
Gratuït
A càrrec de José Ruiz

GRUPS  
Cal inscripció prèvia

CLUB DE RUMMIKUB
Dijous d’11 a 13 h
Un divertit joc de taula per acti-
var la ment i sobretot riure molt.
Aprèn a jugar al Rummikub i 
passa una bona estona. 
A càrrec de Teresa Rossell i Isa-
bel Martinez
Activitat gratuïta

TALLERS DE VOLUNTARIAT  
INSCRIPCIONS DEL 16 de DESEMBRE al 3 de GENER
Un projecte solidari que promou una amplia oferta de tallers amb 
persones voluntàries.Les aportacions econòmiques que recull estan 
destinades a entitats socials com la Fundació Banc dels Aliments, El 
Caliu: menjador social d’Horta, Fundació Pare Manel i altres.
Vine, aprèn, participa i col·labora!
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ESCOLA DE MARES I PARES DE TORRE LLOBETA: 
RECURSOS PER EDUCAR(-NOS) MILLOR!
Aquest projecte neix l’any 2022 per donar resposta al creixent in-
terès de les famílies per acompanyar amb més recursos l’educació 
dels seus fills i filles. 
L’escola s’organitza en sis blocs temàtics i cada bloc ens ocupa 
cinc dijous.
Aquest espai s’orienta a mares i pares de fills i filles entre 1 i 16 anys.

INSCRIPCIONS
Us podeu inscriure al curs complet de sis blocs o només al que us 
interessi.
La inscripció es pot fer durant tot el curs, sempre que hi hagi places 
disponibles.

HORARI
Dijous de 18 a 20 h

ACTIVITAT GRATUÏTA
Més informació al Centre Cívic Torre Llobeta

PROGRAMA 
 El  curs gener-juny  2025 continua amb els  blocs següents:

- Pautes per promoure una bona convivència familiar:
dijous 9,16, 23 i 30 de gener i 6 de febrer

- Deixar ser i aprendre a acompanyar les nostres filles i fills:
dijous 13, 20 i 27 de febrer i 6 i 13 de març

- Els desafiaments de les noves tecnologies en l’educació fa-
miliar:
dijous 20 i 27 de març i 3, 10 i 24 d’abril

- Importància de l’amor dins i fora de la família:
dijous 8, 15, 22 i 29  de maig i 5 de juny

A càrrec d’Ingrid Huertas (llicenciada en Psicologia i Pedagogia i 
especialista en neuroeducació)
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PROGRAMACIÓ CULTURAL  
GENER-FEBRER 2025
Activitats gratuïtes amb reserva prèvia al nostre web, per 
WhatsApp al 602 22 48 29 o trucant al 93 358 56 14

CONVOCATÒRIES ARTÍSTIQUES 
37è CONCURS LITERARI DE NOU BARRIS 
Viu la màgia de les paraules i participa-hi! Escriu un relat, una poesia o 
fins i tot celebra el 40è aniversari de la constitució del districte de Nou 
Barris explicant records, anècdotes o experiències viscudes en la moda-
litat convidada d’enguany: el RELAT HISTÒRIC. I si els teus records són 
d’altres indrets, també hi pots participar!
Trobaràs les bases a partir del dia 2 de desembre al web del Centre Cívic 
Torre Llobeta, al de les biblioteques del districte i també al del Centre de 
Normalització Lingüística de Barcelona, Delegació de Nou Barris.
T’animem a formar part d'aquest important esdeveniment literari.

13a MOSTRA D’ART EN FEMENÍ
Enguany volem vincular aquesta mostra amb el Cicle Argumenta en què 
es parlarà sobre l’emergència en la doble accepció de la paraula. En un 
món en què ens envolten conflictes armats o polítics, catàstrofes econò-
miques, epidèmies, desastres naturals, la resposta creativa que sorgeix 
d’aquestes circumstàncies mitjançant la creació d'imatges, metàfores, 
narracions etc. permet que es manifestin els sentiments individuals per 
cohesionar els sentiments col·lectius.  Les dones com a creadores di-
verses són un motor d’aquesta transformació decidint com i què volen 
expressar. 
Si feu pintura, fotografia, dibuix o il·lustració,  presenteu-nos les obres 
fetes a partir de la vostra creativitat.

Trobareu les bases a partir del 16 de desembre al web del Centre Cívic 
Torre Llobeta.

DESTACATS
ARGUMENTA
Sisena edició del cicle de pensament del Barcelona Districte Cultural, 
que en aquesta ocasió debatrà al voltant del concepte d’emergència, 
en la doble accepció de la paraula: tant en el sentit d’esdeveniment 
greu com en el d’allò que neix, que emergeix. L'objectiu principal és 
l’intercanvi d’idees i la voluntat d’afavorir una comprensió més profun-
da de les complexitats del món en què vivim i els reptes actuals com 
l'educació, la tecnologia, la creativitat, la migració i altres.
Vegeu programació específica

Música Z 
El cicle Música Z, organitzat per la Xarxa de Centres Cívics de Barcelo-
na en col·laboració amb el Conservatori Superior de Música del Liceu, 
l’Escola Jam Session, l’ESMUC i el Taller de Músics, acosta el talent 
emergent de l’alumnat de les escoles superiors de música als barris de 
la ciutat. Aquesta iniciativa, que arriba a la seva tercera edició, ofereix 
l’oportunitat de tocar en directe en diversos centres cívics, per integrar-
se en una experiència propera i compartida.
Per als joves artistes, actuar davant d’un públic divers i proper esdevé 
una etapa essencial en el seu procés formatiu, que els permet guanyar 
experiència escènica i enriquir el seu aprenentatge. Alhora, el públic pot 
descobrir de primera mà les noves generacions d’artistes, així com la 
varietat d’estils i llenguatges musicals que hi ha a la ciutat.
Música Z no és només una sèrie de concerts, sinó també un espai de 
diàleg on artistes i públic comparteixen les motivacions, reptes i visions 
d’aquests futurs talents.
Vegeu programació específica
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GENER 

EXPOSICIÓ  
Del 10 al 24 de gener
“Natura i humanitat. Equilibri?”
Fotografies originals 
El medi ambient és important 
perquè és la font de tots els re-
cursos naturals que necessitem 
per sobreviure. És també la llar 
de tots els éssers vius, incloent-
nos-hi nosaltres mateixos. Tenir 
cura del medi ambient significa 
protegir la nostra font de recur-
sos i la nostra llar.
A càrrec de l’alumnat de 3r 
d’ESO de l’Institut Joan Brossa
Inauguració:  
divendres 10, a les 19 h
Consulteu horaris de visita 

MÚSICA  
CANT CORAL
Dissabte 11, a les 19 h
Glòria de Vivaldi i repertori sacre
Acompanyat per música en di-
recte.
A càrrec de  
Coral Simfònica Vozes

CICLE ARGUMENTA 
Dijous 16, a les 18.30 h
Emergència educativa: Edu-
quem per consumir o per pen-
sar?
En aquesta sessió volem analit-
zar els grans reptes que afronta 
l’educació en una societat capi-
talista i amb una gran presència 
de la tecnologia. Estem pecant 
d’“innovadors” i deixem de ban-
da metodologies educatives que 
donaven bons resultats? Estem 
preguntant prou a les criatures? 
I a les famílies? Garantim que 
el professorat treballi en condi-
cions adequades per formar les 
generacions del futur? Estem 
educant per fer persones críti-
ques o simples consumidors?

Participa: Andreu Navarra
Modera: Sandra Vicente
També disponible en streaming 
Org. Xarxa de Centres Cívics de 
Barcelona
Programa Argumenta - Barcelo-
na Districte Cultural

UNIVERSITAT DE BARRI 
Divendres 17, a les 19 h
Coneixent Lola Vendetta
Un espai per a explorar l'univers 
de Lola Vendetta, l'heroïna fe-
minista i sense filtres de Raquel 
Riba Rossy. En aquesta trobada, 
coneixerem la trajectòria de la 
seva creadora i com els seus lli-
bres han donat veu a temes que 
van des de l'empoderament fins 
a la crítica social, sempre amb 
una dosi d'humor i molta actitud
A càrrec de Raquel Riba Rossy
Modera José María Lozano

ESPAI DE SWING 
Dissabte 18, a les 19 h
Espai de trobada per ballar 
aquesta música plena de ritme i 
d’alegria.
Vine a gaudir al teu aire amb pa-
rella o sense.
Amb música seleccionada per 
Xavi Bernal
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MUSICA Z  
CONCERT
Dijous 23, a les 18.30 h
Siena Ensemble
Grup de música vocal a cappella 
provinent del Conservatori del 
Liceu. La seva proposta artística 
és molt extensa ja que interpre-
ten repertori des de Britten fins a 
Gesualdo amb una visió pròpia.
A càrrec de Marta Esteban, Cla-
ra Enrich-Genestar, Marc Díaz, 
Héctor Ruíz i David Guitart
Org. la Xarxa de Centres Cívics 
de Barcelona

VESPRES PER RIURE 
Divendres 24, a les 19 h
Nou any, nous riures
Comencem l'any amb quatre 
humoristes que ben segur ens 
trauran uns bons somriures amb 
els seus monòlegs.
Coordina Gely Balcázar

DISSABTES FAMILIARS  
Dissabte 25, a les 18 h
MusicMusicandis
Espectacle que barreja clown, 
música i contes. Un personatge 
molt entendridor que narra les 
aventures del seu besavi a ritme 
de cançons i bon humor.
A càrrec de Jordi Vila
A partir de 3 anys 

REFLEXIONS DE DONES 
Dilluns 27, a les 18 h
Gènere i desigualtat: un repte 
vigent
Com afecta l’escletxa de gènere 
les dones treballadores i pensio-
nistes?
Un espai per trobar-nos, xerrar, 
compartir i aprendre plegades.
A càrrec de Luisa Oñate
Dinamitza Marta Garcia
Org. Dones Descobreix-te   

DONES EN ACCIÓ 
Dijous 30, a les 18 h
Juguem i recordem bons mo-
ments
Vine a passar una tarda plena 
d’emoció, diversió i rialles! Ens 
posarem a prova amb tres jocs 
en què podràs demostrar el teu 
enginy i, sobretot, gaudir d'una 
estona en companyia.
Espai de trobada participativa
A càrrec de Marina Benet
Dinamitza Marta Garcia
Org. Dones Descobreix-te
 
ESCENA OBERTA 
Divendres 31, a les 19 h
Nosotros
Aquesta obra és una crida a la 
pau al món i toca temes com els 
conflictes armats, ètnics i femi-
nistes en diferents latituds del 
nostre planeta Terra.
A càrrec de Teatro-estudio Del 
Alma, de la Asociación ucrania-
na Djerelo
Dirigit per Irina Dendiouk
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FEBRER

GALA HOMENATGE 
A SERGIO HIDALGO I 
LLIURAMENT DE PRE-
MIS SE TE VA LA PINZA
Dissabte 1, a les 19 h 
Volem que aquesta trobada sigui 
una festa, celebrar el seu pas 
per les nostres vides i que el seu 
record sigui tan brillant i bonic 
com ell.
A càrrec d’El Rinclowncito

MÚSICA Z  
CONCERT
Dijous 6, a les 18.30 h
Ona Casacuberta 
Cantant i violinista, actualment 
cursa els estudis superiors de 
música al Taller de Músics.  Ens 
presenta un recorregut musical 
pels diferents estils de la música 
moderna, incloent-hi algun tema 
pròpi inèdit del seu projecte ar-
tístic personal.
A càrrec d'Ona Casacuberta i 
convidats

EXPOSICIÓ 
Del 7 al 28 de febrer
“Gènesi i Evolució”
Obres fetes sobre alumini reci-
clat. 
Aquesta mostra explora com 
una força suprema dona origen a 
la llum, la matèria i els elements 
essencials que formen la base 
de tota vida. La sèrie representa 
el viatge des del caos inicial cap 
a l'harmonia dels ecosistemes 
planetaris. A través del mar pri-
migeni, sorgeix la possibilitat de 
vida, simbolitzada per la primera 
llavor. Finalment, l'aparició dels 
arbres i els boscos emergeix 
com a emblema de vida, creixe-
ment i connexió entre el diví i el 
terrenal.
A càrrec de Mia Remi
Inauguració: divendres 7, a les 
19 h

ESPAI DE SWING
Dissabte 8, a les 19 h
Espai de trobada per ballar 
aquesta música plena de ritme i 
d’alegria.
Vine a gaudir al teu aire amb pa-
rella o sense.
Amb música seleccionada per 
Xavi Bernal
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CICLE ARGUMENTA 
Dijous 13, a les 18.30 h
Emergència tecnològica: 
pregunta’ns sobre la IA!
En els últims temps, la 
intel·ligència artificial (IA) ha fet 
un gran salt qualitatiu. Amb la 
popularització dels avenços tec-
nològics sovint sorgeixen dubtes 
ètics sobre l’ús que se’n fa i in-
quietuds per part de la societat.
Què són els famosos algoritmes 
de què es parla tant? Qui hi 
ha darrere les bases de dades 
que alimenten el ChatGPT, per 
exemple? Dos experts en IA 
respondran totes les preguntes, 
incerteses i dubtes del públic 
sobre una tecnologia com més 
va més present.
Participen: Josep Maria Ganyet i 
Pau Garcia
Modera: Irene Lapuente
Org. Xarxa de Centres Cívics de 
Barcelona
Programa Argumenta - Barcelo-
na Districte Cultural

CONCERT  
SANT VALENTÍ
Divendres 14, a les 19 h
Un concert per acabar tip d’amor
Un espectacle centrat en l'amor i 
les relacions guiat pel nostre mes-
tre de cerimònies, l'Appman. Un 
ésser màgic personificant les apli-
cacions per buscar parella. A tra-
vés de les cançons, l'Appman ens 
guiarà pel tumultuós món de les 
cites, i ens presentanrà  l'amor en 
totes les seves formes i jugant amb 
el públic, alhora que ens intentarà 
vendre la seva aplicació.
A càrrec de Cia. InsideOut

CABARET 
Dissabte 15, a les 19 h
Comença l’espectacle!
Un xou eclèctic en què trobaràs 
de tot: música, ball i molt humor 
A càrrec dels grups d’artistes re-
sidents a Torre Llobeta

REFLEXIONS DE DONES
Dilluns 17, a les 18 h
Històries i vivències d’amor  
Un cercle per compartir les nos-
tres històries, records i reflexions 
sobre el significat de l’amor en 
les seves diferents formes. Una 
trobada per descobrir-nos, es-
coltar-nos i celebrar la riquesa 
d’experiències viscudes.
Dinamitza Marta Garcia
Org. Dones Descobreix-te

MÚSICA Z  
CONCERT
Dijous 20, a les 18.30 h
Teilo
Teilo és un duo musical sorgit 
del Centre Superior de Música 
Jam Session de Barcelona. Es-
pecialitzats en interpretar rock i 
pop en versió acústica, el grup 
es distingeix per oferir els seus 
propis arranjaments de cançons 
conegudes pel gran públic.
A la seva proposta musical 
presenten les seves versions 
d'èxits de la música pop barre-
jant cançons en català, castellà 
i anglès.
Edgar Aguiló Thió - Piano
Alba Castillo Teis - Veu
A càrrec de Teilo
Org. la Xarxa de Centres Cívics 
de Barcelona
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VESPRES PER RIURE 
Divendres 21, a les 19 h
Sant Valentí: l'amor en clau 
d'humor
Vine a gaudir d’una sessió 
d’improvisació en directe en què 
anirem de l’amor a la comèdia.
A càrrec d’Hermanos Placebo
Espectacle en castellà
 
DISSABTES FAMILIARS 
CELEBREM  
EL CARNESTOLTES
Dissabte 22, a les 18 h
Bichos do Brasil
Música, titelles i xocolata
Espectacle que fusiona ball i 
titelles per mostrar-nos la fau-
na brasilera i la necessitat de 
preservar-la.  A través de les  
imatges, els sons i la dansa, via-
tjarem al cor de la selva amazò-
nica.
En acabar farem una xocolatada 
al pati del centre cívic
A càrrec de la Cia Pia Fraus Eu-
ropa
Infants a partir de quatre anys
Col·labora AV Torre Llobeta i Vi-
lapicina

DONES EN ACCIÓ 
Dijous 27, a les 19 h
L’Aranya, d’Àngel Guimerà
Anem al Teatre Nacional de Cata-
lunya. Explorarem els desitjos i les 
tensions socials d'una parella que, 
incòmoda per la infertilitat, s'enfronta 
a il·lusions i traïcions en una botiga 
de queviures.
Activitat de pagament
Més informació al centre cívic
Org. Dones Descobreix-te

 
ESCENA OBERTA  
MÚSICA
Divendres 28, a les 19 h
Espectacle de playback
Una actuació amb música, ball 
i molts somriures que ens faran 
passar una vetllada amb molt 
d’entreteniment i diversió 
A càrrec del Grup de playback 
de Can Peguera
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DONES
Grup de Dones Descobreix-te 
Vegeu programació específica. Activitats gratuïtes. Cal inscripció 
prèvia
Grup Infinita Dona (consulteu dia i horari)
Grup de Dones en Forma (dijous de 18 a 19.30 h)
Vegeu programació específica.  Activitats gratuïtes.  Cal inscripció 
prèvia

CULTURA
Grup de Sumi-e (dilluns de 10.30 a 12.30 h)
Llegim i comentem (dimarts de 17.30 a 19 h)
Un lloc de trobada per compartir el plaer de llegir.
Grup de Haiyines de Torre Llobeta (dijous de 10.30 a 12 h)
Club de lectura (darrer dimecres de mes de 19.30 a 21 h)
Club de lectura Lletra lligada (consulteu dia i horari)
Club de Rummikub (dijous d’11 a 13 h)
Revista La Veu (consulteu dia i horari)
Grup de Poetes (divendres de 17 a 19 h)
Tertúlia: Atrapades per la paraula (2n i 4t dissabte de mes de 10 
a 11.30 h)
Un espai en què la lectura és un mitjà per créixer i compartir: 7 he-
rramientas del amor de Daniel Gabarró i Nieves Machín. 

ARTS ESCÈNIQUES
Cia Provoc’art (dijous de 19 a 21 h)
Narració Oral Cia. Las Lindas (horari a consultar)
Grup de suport con vos

MÚSICA
Coral Cantem (dilluns de 10 a 12.30 h)

JOVES    
Grup de ball de K-pop (divendres de 17.30 a 20 h)

INICIATIVA SOCIAL
Associació Voluntariat de Torre Llobeta
Tallers, vegeu programació específica
Grup de teatre Club Social Dr. Pi i Molist (dilluns de 16,30 a 18 h)
Cafè per compartir grup per a persones cuidadores (dimarts de 
10 a 11.30 h) 
U.T.E. Primer la llar
Espai de jocs per a famílies amb infants de 3 a 6 anys 
(dimecres de 17 a 18.30 h)
Grup de cuina CSS Porta-Vilapicina i Torre Llobeta 
(darrer divendres de mes de 10 a 13 h)

GRUPS I ENTITATS de Torre Llobeta
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MANUALITATS I ARTESANIA

Grup de pintura sobre roba,  Voluntariat de Torre Llobeta 
(dimarts de 10 a 12 h)
Grup  de patchwork, Voluntariat de Torre Llobeta 
(dijous de 10 a 12 h)

GRUPS EN RESIDÈNCIA

La Foguera, Companyia de Teatre Espontani
Hermanos Placebo, impro i clown 
Laboratori escènic B3
Grup de Teatre Las dos en punto

SERVEIS

ROBA AMIGA FUNDACIÓ FORMACIÓ I TREBALL 
Recollida de roba.

RACÓ DEL LLIBRE. 
Espai ubicat a la primera planta de la casa que té com a objectiu 
donar una segona oportunitat als teus llibres: porta-hi aquells que ja 
hagis llegit o que ja no vulguis i agafa'n d’altres.  Els pots retornar, 
te’ls pots quedar o els pots passar a algú altre…, el cas és que les 
paraules puguin volar lliurement.
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ADREÇA

C/ Santa Fe, 2 bis
08031 Barcelona
Tel. 93 358 56 14
WhatsApp 
602 22 48 29

MAPA

Bus: V25, V29, 47, D40, D50, H6, 19 
Metro Maragall – L4 i L5
Bicing: C/ Cubelles

MÉS INFORMACIÓ

A/e: info.cctorrellobeta@esport3.org
Web: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/torrellobeta
Segueix-nos a 

Adaptat per a persones amb mobilitat reduïda

HORARIS

Dilluns a divendres 
de 9.30 a 14.30 h i de 16 a 21.30 h
Dissabtes 
de 10 a 14 h i de 16 a 21.30 h


